
Регламент непосредственно образовательной 

деятельности, организуемой в рамках 

образовательных областей 
 

 

Педагогическое мероприятие  Возрастные группы  
 

 6-7 5-6 4-5 

3-4 года 

2-3 
 

 

лет лет лет Года 
 

  
 

Образовательная деятельность в рамках      
 

образовательной области «Физическое 2 (+ 1)* 2 (+ 1)* 2 (+ 1)* 3 3 
 

развитие»      
 

Образовательная деятельность в рамках      
 

образовательной области «Социально- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

коммуникативное развитие»      
 

Образовательная деятельность в рамках      
 

образовательной области «Познавательное 2,5 1,5 1,5 1,5 1,5 
 

развитие»      
 

Образовательная деятельность в рамках      
 

образовательной области «Речевое 3 2 1 1 1 
 

развитие»      
 

Образовательная деятельность в рамках      
 

образовательной области «Художественно- 
3 2 2 2 2  

эстетическое развитие» (прикладная 
 

     
 

деятельность)      
 

Образовательная деятельность в рамках      
 

образовательной области «Художественно- 
2 2 2 2 2  

эстетическое развитие» (музыкальная 
 

     
 

деятельность)»      
 

Всего 14 11 10 10 10 
 

Примечания: 

*Одно физкультурное занятие проводится на воздухе во время прогулки. 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая разновозрастная Старшая разновозрастная  

Утренняя гимнастика ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно 



Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно 

 
 


